
 

 

 

 

EUPress – Student Guide 
 

 

What is EUPress 

EUPress is a three-year Erasmus+ project (1 December 2022 to 30 November 2025), aimed at 

strengthening knowledge of the European Union, press freedom, and European civic education 

through innovative, participatory, and practice-oriented educational and journalistic activities. 

The project is grounded in the awareness that contemporary social, political, and economic dynamics 

can no longer be understood solely through a national lens. In an increasingly interconnected and 

interdependent world, EUPress adopts a multilevel European perspective, fostering students’ 

ability to interpret reality beyond national boundaries and to engage critically with European 

institutions, policies, and public debates. 

Bringing together a university, secondary schools, teachers, journalists, and students from 4 different 

European countries (Italy, Romania, Poland, Spain). EUPress creates a transnational learning space 

focused on critical thinking, responsible use of information sources, media literacy, and the 

understanding of EU governance and policy-making processes. Through co-designed educational 

pathways, the project aims to raise awareness among young people of the evolving institutional and 

political dynamics of the European Union, contextualised within broader international developments. 

EUPress combines teacher training activities, student-oriented dissemination workshops, 

collaborative educational planning, and hands-on experiences, including participatory workshops, 

simulations, and journalism-related training. A central objective of the project is to support the 

development of informed and critically aware future citizens, capable of engaging with European 

affairs and of interpreting them through accurate, ethical, and responsible journalistic practices. 

By integrating education, journalism, and European citizenship, EUPress contributes to equipping 

students with the conceptual tools and practical skills needed to navigate complexity, participate 

actively in democratic life, and understand the role of media in shaping the European public sphere. 

 

Why participate 

By taking part in EUPress activities, students can: 

• gain a deeper understanding of EU institutions and decision-making processes; 

• develop media literacy and critical thinking skills; 

• acquire practical tools for analysing and producing journalistic content on European issues; 

• understand the importance of press freedom and the role of journalism in democratic societies; 

• engage with professional journalists and peers in an international learning environment. 

 

Activities for students 

Throughout the project, EUPress offers a range of educational activities, including: 

• interactive workshops on European journalism and information sources; 

• simulations (press conference simulations, fake news games, debate activities); 

• collaborative labs on multimedia journalism and storytelling; 

• meetings with journalists and media professionals; 

• activities focused on press freedom across EU Member States. 



 

 

 

All activities are designed to be highly participatory and practice-oriented, encouraging teamwork, 

discussion, and active learning. 

 

Skills developed 

Through EUPress, students enhance: 

• knowledge of EU policies and institutions; 

• critical assessment of information sources; 

• fact-checking skills and awareness of disinformation; 

• communication and teamwork abilities; 

• civic and European awareness. 

 

How to participate 

EUPress activities are promoted through Euractiv.it and official partners’ channels (student portal, 

course catalogue, educational offer). Students may participate through course-related activities, 

extracurricular initiatives, or dedicated events organised during the academic year. 
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Che cos’è EUPress 

EUPress è un progetto Erasmus+ di durata triennale (1° dicembre 2022 al 30 novembre 2025), volto 

a rafforzare la conoscenza dell’Unione europea, la libertà di stampa e l’educazione civica europea 

attraverso attività educative e giornalistiche innovative, partecipative e orientate alla pratica. 

Il progetto si fonda sulla consapevolezza che le dinamiche sociali, politiche ed economiche 

contemporanee non possano più essere comprese esclusivamente attraverso una prospettiva 

nazionale. In un mondo sempre più interconnesso e interdipendente, EUPress adotta una prospettiva 

europea multilivello, favorendo la capacità degli studenti di interpretare la realtà oltre i confini 

nazionali e di confrontarsi in modo critico con le istituzioni europee, le politiche dell’UE e il dibattito 

pubblico europeo. 

Riunendo un’università, scuole secondarie, docenti, giornalisti e studenti provenienti da quattro 

diversi Paesi europei (Italia, Romania, Polonia e Spagna), EUPress crea uno spazio di 

apprendimento transnazionale incentrato sul pensiero critico, sull’uso responsabile delle fonti 

informative, sulla media literacy e sulla comprensione dei processi di governance e policy-making 

dell’Unione europea. Attraverso percorsi educativi co-progettati, il progetto mira a sensibilizzare i 

giovani sulle dinamiche istituzionali e politiche in evoluzione dell’UE, collocandole nel più ampio 

contesto internazionale. 

EUPress combina attività di formazione per docenti, workshop di disseminazione rivolti agli studenti, 

momenti di progettazione educativa condivisa ed esperienze pratiche, tra cui workshop partecipativi, 

simulazioni e attività formative legate al giornalismo. Un obiettivo centrale del progetto è sostenere 

lo sviluppo di futuri cittadini informati e criticamente consapevoli, capaci di confrontarsi con le 

questioni europee e di interpretarle attraverso pratiche giornalistiche accurate, etiche e responsabili. 



 

 

Integrando educazione, giornalismo e cittadinanza europea, EUPress contribuisce a dotare gli studenti 

degli strumenti concettuali e delle competenze pratiche necessari per orientarsi nella complessità, 

partecipare attivamente alla vita democratica e comprendere il ruolo dei media nella costruzione dello 

spazio pubblico europeo. 

Perché partecipare 

Partecipando alle attività EUPress, gli studenti possono: 

• acquisire una comprensione più approfondita delle istituzioni dell’UE e dei processi 

decisionali europei; 

• sviluppare competenze di media literacy e pensiero critico; 

• ottenere strumenti pratici per analizzare e produrre contenuti giornalistici su tematiche 

europee; 

• comprendere l’importanza della libertà di stampa e il ruolo del giornalismo nelle società 

democratiche; 

• confrontarsi con giornalisti professionisti e coetanei in un ambiente di apprendimento 

internazionale. 

Attività per gli studenti 

Durante lo svolgimento del progetto, EUPress offre una gamma di attività formative, tra cui: 

• workshop interattivi sul giornalismo europeo e sulle fonti dell’informazione; 

• simulazioni (simulazioni di conferenze stampa, giochi sulle fake news, attività di dibattito); 

• laboratori collaborativi su giornalismo multimediale e storytelling; 

• incontri con giornalisti e professionisti dei media; 

• attività dedicate alla libertà di stampa nei Paesi membri dell’UE. 

Tutte le attività sono progettate per essere altamente partecipative e orientate alla pratica, favorendo 

il lavoro di gruppo, il confronto e l’apprendimento attivo. 

Competenze sviluppate 

Attraverso EUPress, gli studenti rafforzano: 

• la conoscenza delle politiche e delle istituzioni dell’UE; 

• la capacità di valutazione critica delle fonti informative; 

• competenze di fact-checking e consapevolezza della disinformazione; 

• abilità comunicative e di lavoro in team; 

• consapevolezza civica ed europea. 

Come partecipare 

Le attività EUPress sono promosse attraverso Euractiv.it e i canali ufficiali dei partner (student 

portal, course catalogue, educational offer). Gli studenti possono partecipare attraverso attività 

didattiche collegate ai corsi, iniziative extracurriculari o eventi dedicati organizzati nel corso 

dell’anno accademico. 
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